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El tiempo
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Como salir de la Feria como una rosa

Consejos del Quiron Sagrado Corazon para que no se agiie la fiesta
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Abril? ¢Cémo sobreponerse
a los excesos, a los cam-
bios...? Al principio no se le
echa mucha cuenta a todo
esto; «sin embargo, tras va-
rios dias podemos sentirnos
afectados», advierte el doc-
tor Celso Pareja-Obregon,
especialista en Medicina In-
terna de Quirdn Sagrado Co-
razon.

Pareja-Obregon dice que,
cuando se encuentre uno
con alguien afectado por
una intoxicacion etilica,
siempre que haya alteracio-
nes del estado de la concien-
cia del afectado se le debe
trasladar a un centro hospi-
talario lo antes posible. Nun-
ca provocar el vomito si esta
inconsciente, y si no lo esta
lo mejor es mantenerlo abri-
gado y hacerle ingerir liqui-
dos azucarados y abundante
agua. Al primer sintoma de
intoxicacion etilica, caldo
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de recomendaciones (sobre
todo a los jovenes):
1. Comer algo antes de ir a

manzanilia
fque “rebuiito”

oholicas

" Noingieras pebidas alc

(desayuno, media mafnana,
comida, merienda y cena).
4. Dieta rica en hidratos

can el estomago vacio

zcles pebidas alcohélicas

No me

zanilla es mas saludable que
el rebujito, pues el azticar del
refresco potencia los efectos

con yema para reconfortarel EL DATO la Feria para no beber con el de carbono (pan, cereales, negativos del alcohol.
estomago e ingerir luego un Bailaresuna estomago vacio. legumbres, pastas y arroz) y 8. Jamon, cinta de lomo o
par de vasos de agua fresca.  buena forma 2. Intercalar con relativa frutas. El gazpachoyelcaldi- pescadoala plancha, enlugar
Por otro lado, para evitar de ‘quemar’ frecuencia agua fresca o al- to son excelentes aliados. de chacina o pescado frito.
disgustos en la bascula, Feli- los excesos gun refresco sin aztcar, para 5. Beber suficiente agua. 9. Verduras y frutas cuan-
pe del Valle, especialista en cometidosen contrarrestar los efectos del 6. Dormir entre siete y dono se esté en la Feria.
nutricion de Quiron Sagrado  los dias de alcohol. ocho horas todos los dias. 10. Bailar es una buena
Corazoén, ofrece un decidlogo Feria. 3. Cinco comidas al dia 7. No mezclar. Beber man- forma de hacer ejercicio. m



